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Старт бизнеса 

 

Старт бизнеса: вопросы, которые помогут преодолеть страх 
неопределенности 

1  1. Чем именно я планирую заниматься  
в «свободном плавании»? Есть ли у меня  
в этом опыт и квалификация? Платили ли мне 
ранее за это деньги? 

  

2 2. На какие средства и как долго я могу 
рассчитывать до того, как начну зарабатывать 
на новом деле?  
Готовьте «подушку безопасности» минимум 
на полгода, лучше на год; в идеале иметь 
альтернативный регулярный источник дохода 

 

3    3. Какие риски связаны с началом новой 
деятельности? Как я с ними буду справляться?  
Выписываем все, даже самые нереальные 
риски. Пишем от трех вариантов решений на 
каждый пункт 

 

4    4. Как именно я буду действовать в худшем 
сценарии развития событий?  
Часто сюда предпочитают не смотреть, 
«заталкивая» эту тревогу поглубже  
в подсознание, где она может дорасти до 
панических атак и эмоционального выгорания 

 

5 5. Кто мои союзники и главная поддержка  
в этой «авантюре»? На какую помощь  
я могу рассчитывать? 

 

6    6. Есть ли у меня в окружении люди,  
кто уже прошел этот путь и может стать  
моим наставником или консультантом? 

 

7. Зачем на самом деле я хочу свой бизнес?  
Что мною движет? Какие цели я преследую,  
какие свои ценности хочу реализовать? 
Вам важно кожей ощущать свое истинное 
«зачем» 

 

   


